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Cuvint
ciatre monahii si monahiile
din judetul Neamt'

Schima mare nu este, conform unora, o
rdsplatd a virtutilor. Ludm schima mare
ca sd ne intrarmdm g§i sd-i biruim pe cei
potrivnici.

Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit
Teofan: Parinti Exarhi, Parinti Starefi, Maici
Starete, Cuvioasd Maica Staretd a Manastirii Agapia,
cuviosi parinti, cuvioase maici, iubiti credinciosi,
intr-un anumit moment al vietuirii noastre, noi
cei de fatd, in afard de cativa credinciogi mireni,
am luat calea pustiei monahale, am ales viata cea
mai frumoasi si deopotrivi, cea mai grea. Si fiind
frumoasa si grea, avem parte de multe bucurii si de
multe greutati.

Pentru a duce crucea pe care am ales-o de
bunivoie, crucea cilugirului, calugiritei, este
bine ca organismul nostru liuntric sa fie hranit in
permanentd. Si cu ce ne hranim? Ne hrdnim cu
Sfanta si Dumnezeiascd Spovedanie, ne hranim cu

! Cuviént rostit in Sinaxa monahala de la Minastirea Agapia,
sambatd, 17 decembrie 2022.
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Sfanta si Dumnezeiasca Euharistie, ne hrinim cu
Sfanta si Dumnezeiasca Scripturd, ne hrinim cu
Sfintii si Dumnezeiestii Parinti, ne hrinim cu SfAnta
si Dumnezeiasca Rugdciune, ne hrianim cu Sfanta
si Dumnezeiasca Ascultare. Pe langa toate aceste
izvoare de hrana, avem si cuvantul duhovnicului
nostru, al ierarhului nostru, al preotului care
predica cuvantul Domnului la Sfanta Liturghie, dar
avem parte din cand in cand si de izvorul de hrani
pe care ni-l dau parinti sau oameni duhovnicesti
din alte parti decat locul in care vietuim noi.

In Pateric citim urmitoarele doui situatii
sianume: spune o povestioara de acolo ca monahii
din anumite obsti sau cdlugirii din pustie aveau
rucodelia de mana pe care o vindeau la mireni
ca sa aiba un banut sa plateasca coribiile de pe
Marea Rosie sau de pe Marea Mediterana care-i
duceau spre parinti duhovnicesti din indepéartari
pentru a asculta cuvantul lor. Avem si o a doua
situatie in care parinti duhovnicesti erau chemati
in diferite obsti monahale pentru a se ruga
impreund si pentru ca monahii si asculte un
cuvant de invatatura din partea parintelui care
le-a cilcat pragul. In aceastd a doua situatie ne
gdsim si noi astizi cand Preacuviosul Parinte
Staret Egumenul Sfintei Manastiri Vatoped a
raspuns invitatiei mele marturisita de mai multe
ori cu ocazia diferitelor vizite pe care le-am ficut
in Sfantul Munte. Si iatd, a venit pentru trei zile
in Arhiepiscopia noastrd, dupa cateva zile in
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Arhiepiscopia Romanului si Bacdului, in mod
special la Manéstirea Diaconesti.

Programul pecarel-am propusPreacuviosiei
Sale cuprinde aceastd intalnire pentru a asculta
cuvantul Parintelui. Dacd ajutd Dumnezeu, vom
savarsi Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie maine la
Catedrala Mitropolitani din Iasi, unde il rugdm pe
Parintele Staret sd rosteascd cuvantul de invatatura
pentru cei de fatd, in mod special pentru crestinii
mireni, urmind ca méine seard si participam la
indatinatul Concert de Colinde pe care Mitropolia
il organizeaza in fiecare an in duminica dinaintea
Nagterii Domnului. La sfargitul concertului,
aveam ca randuiald un cuvant de invititurd pe
care il rostea de obicei ierarhul de fatd. De data
aceasta, il rugdm pe Preacuviosul Parinte Efrem sa
rosteasca cuvantul de invataturd pentru crestinii
mireni, pentru preotii mireni i monabhii care vor
veni miine seard, in mod special cei din zona
oragului Iagi.

Dupa aceasta, vom merge in partea de nord
a eparhiei, in judetul Botosani, unde vom incerca
sd avem aceeagsi intalnire pe care o avem astézi cu
dumneavoastrd, cu parintii gimaicile din manastirile
din judetul Botosani, urmand ca luni seara, precum
in ziua precedenta la Iagi, sa participdm la Concertul
de Colinde din Botosani pentru ca Parintele si poata
marturisi si in fata crestinilor mireni din aceasta
parte a eparhiei. In felul acesta, v-am introdus in
toate tainele programului nostru.



14 ARHIMANDRITUL EFREM VATOPEDINUL

Pirintele Staret Efrem slujeste in Manasti-
rea Vatoped de multa vreme, cred ca multi dintre
parintii aici de fati, vizitind Manastirea Vatoped,
v-ati intalnit cu Preacuviosia Sa si poate si unele
mdicute, la diferitele prezente ale Sfintiei Sale in
Bucuresti sau in Transilvania, in anii trecuti. Dar
inteleg ca este pentru prima datd in Moldova si 1i
adresim multumirea noastra pentru ca zdboveste
cateva clipe, cateva zile aici la noi.

Pe Pirintele, cei mai multi dintre dumnea-
voastrd l-ati cunoscut, sau ati auzit despre lucra-
rea Sfintiei Sale. Pot spune doar atat: ca sub obla-
duirea Sfintiei Sale obstea Mandstirii Vatoped a
crescut si pe verticald si pe orizontald, adica, cu
adancime duhovniceasci si intr-un numar mare,
Pirintele Staret Efrem inscriindu-se in traditia
monahali a SfAntului Munte Athos in general,
fiind fiu duhovnicesc al marelui Staret Iosif Va-
topedinul si Iosif Isihastul, aceeasi filiatiune du-
hovniceascd pe care o stim, de exemplu in cazul
Pirintelui Rafail, ucenic al Sfantului Sofronie si
acesta la rindul siu, ucenic al Sfantului Siluan,
legiturd duhovniceasca cu parintele duhovnicese
pe care Pdrintele Staret o considerd esentiald
pentru viata monahala.

Dau cuvantul Pirintelui Efrem si-l1 rog pe
Dumnezeu si-i ddruiasca cuvint cu putere mults, iar
dumneavoastri celor de fata si noud, celor de fatd, sa
ne diruiasci Dumnezeu urechi duhovnicesti deschise
pentru a recepta si implini cuvantul Sfintiei Sale.
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Pirintele Staret Efrem: Tnaltpreasfintia
Voastra, ma bucur cd sunt pentru prima oard
in Mitropolia Moldovei si, mai ales, pentru ca
mi aflu in fata multor monahi si monahii. Ma
simt incomod in fata dumneavoastrd, deoarece
socotesc cid eu nu am nimic sd vd spun de la
mine. Cu toate acestea, lucrul pe care cred ca
sunt obligat si vi-1 marturisesc este acela cd am
cunoscut monahi imbunitititi. Inaltpreasfintitul
a pomenit de Pateric. Patericul este cartea
noastrd, a monahilor. Printre multele relatari
frumoase consemnate acolo, este scris si cad un
avva a zis: ,Eu nu sunt un monah bun, dar am
cunoscut monahi sfinti”.

Negresit, cind cineva traieste in Sfantul
Munte, vrand-nevrand, va avea de-a face cu oameni
imbunaitatiti. Pe noi ne-a binecuvantat Dumnezeu
sd avem ca parinti duhovnicesti oameni care au
triit in preajma unor monahi sfinti, plini de Har,
dupd cum fiecare vatrd monahald isi are proprii
oameni imbunitititi. Nimeni nu poate acorda
Sfantului Munte un caracter absolut in aceastd
privinti, insi traditia monahilor de aici este la
loc de cinste. Este o traditie de peste o mie de ani,
si trebuie si amintesc, Inaltpreasfintia Voastri,
faptul cd multi monahi roméni, compatrioti de-ai
dumneavoastra si cunoscutii dumneavoastra, care
au fost necunoscuti oamenilor, dar cunoscuti lui
Dumnezeu, au bineplicut Lui, au devenit lauda
monahismului si, in general, lauda Bisericii.
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Iar eu, dupi cum v-am spus deja, poate din
necesitate, poate prin randuiala sau poate prin
ingaduinta, nu stiu, va las pe dumneavoastra sa
alegeti, apartin acestui lant al duhului, pot spune,
si al directiei duhovnicesti trasate de Sfantul Iosif
Isihastul. Socotesc ca acesta este un lucru foarte
insemnat, dar si o foarte mare raspundere, anume
sd ai lAngd tine oameni care iti vorbeau folosind
expresiile: ,Acestea zice Domnul”2. Cartile patristice
sunt foarte bune, si vai de noi daca nu ar fi existat!
Din fericire, in vremea noastra sunt foarte multe si
se pot gasi cu usurintd, nu ca acum saizeci de ani,
cand lucrul acesta era anevoios.

Insa taina vietii duhovnicesti ortodoxe nu
se limiteaza la a citi carti patristice, ci, negresit,
trebuie si gdsim oameni care triiesc aceste lucruri
si care le predau mai departe. De aceea, conform
teologiei noastre, avem nevoie de oameni ai
Traditiei, ai Predaniei. Cand avem in vedere omul
Traditiei, nu ne referim la omul ancorat in folclor
sau in realititile culturale, care constituie si acestea
o parte a Traditiei. Omul Traditiei este acela care
primeste in mod viu experienta Duhului Sfant de
la un invatitor si cunoaste legea duhovniceasca
prin traire de la un invatator incercat. De aceea,
Cuviosul Iosif Isihastul, Inaltpreasfintia Voastrs,
zicea: ,,Cel dintéi har este cel care vine, te umbreste

2 Expresie destul de des folosita in Vechiul Testament, de 319 ori, cu
care Prorocii obisnuiau a-si incepe cuvantul pentru a adeveri faptul
cé acesta nu este al lor, ci este de Dumnezeu insuflat.
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si te scoate din pamantul tau si din rudenia ta3. Cel
de-al doilea har, superior celui dintai, este cel care
iti descoperi un parinte duhovnicesc evlavios, care
poate si-ti talcuiasca tainele legii duhovnicesti”.
De aceea, noi toti urméirim sa dobandim aceasta.
De pilda, ce facem noi, in esenta, in aceasta clipa?
Asemeni unor impreuna-lucratori, ne sfiatuim
ca si gisim calea usoara si adevarata a petrecerii
monahale, care, dupi cum a spus Inaltpreasfintitul
Parinte Mitropolit, este anevoioasa.

Daca vom urmari cu atentie slujba calugariei,
vom observa ci acolo nu ni se prezinta intr-un mod
frumos viata aceasta, ci dimpotriva, in randuiala
tunderii in monahism, sunt infatisate toate piedicile,
toate greutitile si toate primejdiile acestei vietuiri.
Insi care este mangaierea? Mangaierea noastri este
faptul ca Hristos este de fata. Hristos este Cel Care
ne-a adresat chemarea: ,,Urmeaza-Mi!”4 Acceptarea
acestei chemadri, de a deveni ucenic al lui Hristos,
reprezintd un mare moment in viata monahului.
Pentru ca, in esenta, noi toti, fratii mei, suntem o
continuare a obstii celor doisprezece Apostoli, care
L-au avut ca Staret pe Iisus Hristos, Dumnezeu-
Omul. De aceea, dupd cum ne spunea pdarintele
nostru duhovnicese, Gheronda Iosif Vatopedinul,
pururea pomenitul, este o mare binecuvantare,
o mare cinste si o clipa foarte insemnata a vietii
noastre, aceea in care ne imbrdcdm cu puterea cea

> Cf. Fac. 12, 1.
“Cf Le. 5,27.
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de Suss si iesim din pdmantul nostru si din rudenia
noastrd, ca sa venim in pamantul pe care ni-l va
arata Dumnezeu. Acest lucru l-am consemnat
intr-o carte scrisa de noi si tradusi de M#nastirea
Diaconesti, pe care cred ci ati si citit-o deja. Sunt de
parere ca este o carte importanta, care atinge multe
laturi fundamentale ale vietii monahale si ale vietii
duhovnicesti ortodoxe in general.

Niciodatd nu trebuie si uite monahul
acest lucru: Dacd omul se naste si se renaste
intr-un anumit loc, iar aceasta nu se petrece fara
Dumnezeu, Inseamni ca trebuie si aibd rabdare.
Trebuie, negresit, sa aibd multe ,ribdari”, dupi
cum spunem noi in Sfantul Munte, si s urmeze cu
toata scumpatatea invataturile patristice.

Taina Sfintei Liturghii, care este totul,
in sensul cd nu existi un lucru mai mare care
se petrece in lume, nu existi un eveniment mai
esential decat acesta in care ne hranim cu Piinea
cea cereascd, a fost predata de Cel Dintai Mucenic
si de Cel mai Mare intre mucenici, de Iisus Hristos,
prin doua fraze fundamentale: ,Luati, mincati” si
~Betl dintru acesta toti”®. Aceasta a fost predarea
Sfintei Liturghii. Bineinteles ci Sfintii Parinti,
care au vazut Tainele, care au vazut ce Inseamni
Trupul si Sangele Domnului, au intocmit, din
evlavie, rugaciuni, menite si-l pregiteasca de mai
inainte pe crestin si, mai intai de toate, pe preotul

5 Cf. Le. 24, 49.
5 Cf. Mt. 26,26 — 27,
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slujitor, ca sa se faca partasi Tainei cu cat mai multa
simtire. Dar Taina Dumnezeiestii Liturghii este
cuprinsa in aceste doui fraze si in binecuvantarea
preotului sau a arhiereului, care preface Cinstitele
Daruri in Trupul si Sangele lui Hristos. De aceea,
Inaltpreasfintia Voastrd, existi un canon care
prevede cd, dacd, de exemplu, este vreme de razboi
sau vreme de mare primejdie, preotul poate, chiar si
fara vesminte, sa binecuvanteze Cinstitele Daruri in
orice loc, si credinciosii se pot impartasi cu Trupul
si Sangele Domnului. Aceasta deoarece pot muri
sau se poate intampla altceva.

Insi, in privinta petrecerii monahale,
Parintii ne-au talcuit-o in tot amanuntul. Eu am
venit acum pentru prima oara la Iasi si ma bucur ca
prin aceasti mitropolie au trecut parinti evlaviosi
si cred ca aceasta regiune este pe locul intai in tara
voastrd in ceea ce priveste numarul monahilor si
al monabhiilor. $i in restul teritoriului au existat
marturisitori, dar, in special, in cuprinsul acestei
mitropolii. Cu adevarat, Sfintii Parinti, si cei vechi,
si cei contemporani, ne-au talcuit adevaratul duh,
care randuieste de mai inainte viata monahala.

De aceea, fratii mei, nu se poate sd nesocotim
invatiturile si sfaturile Sfintilor Parinti. Nu se
poate sd nu cunoastem contributia Sfantului Vasile
cel Mare in ceea ce priveste monahismul de obste,
care accentueaza faptul ca staretul este parinte
duhovnicesc, iar stareta, maicd duhovniceasca.
Intr-adevir, pirintenia duhovniceasci este legati



